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espace réduit

1 point = Si je trouve 1 capitaine
3 points = Si je trouve 2 capitaines

But . - NV ,
+ 2 pts a chaque fois je trouve le capitaine a l'opposé
de celui que je viens de trouver.

3vs3 + 2 appuies de chaque équipe en dehors du terrain. Jeu au sol
obligatoirement. Les appuies ne sont pas autorisés a se faire de passe
. entre eux. Appuie = 2 touches max. 3 dans le carré rouge.
C0n5|9nes Veuillez a toujours étre constamment en mouvement, venir chercher, se
déplacer dans l'intégralité du carré (pas de poste fixe).
Rotation des capitaines toutes les 3 minutes. (Bonne débauche d'energie

Offrir la possibilité a un appuie d'apporter une
Variantes | supériorité. Interdiction de rejouer avec le joueur qui
m’a fait la passe (sauf appuie).




