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Marquer =1 pt
(2 touches maximum pour tirer au but)

Conduite de balle dans le grand carré rouge, aller en direction

d’un petit carré rouge pour transmettre mon ballon a un

partenaire, j'attends que celui ci me regarde bien «<moi» et je lui
transmets le ballon, lui contrdle et enchaine un tir sur le petit but,
je prends donc sa place et devient I'appuie il recupere son ballon en
main puis effectue un atelier ahtlétique. Il ira ensuite dans le grand

Consignes

Imposé un dribble avant la passe dans le grand carré

Variantes | rouge. Imposé un gage lorsque je ne marque pas.
Ex : (Effectuer les deux ateliers athétiques).

Tous les joueurs du grand carré rouge a un ballon au piedl
les joueurs dans les petits carré rouge n'ont pas de ballon.




