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JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER
DE LA DEFENSE INTEGRE LE TEMPS D'AVANCE
Objectifs | Travailler les circuits pour déséquilibrer le bloc adverse
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Bleu : Intecepte le ballon =1 pt + but = 2 pts = 3pts ]
Jaune:but=5pts  FEET T A

Jaune : Prendre son temps dans la construction tout

en respectant sa zone, trouver un coéquipier par une
Consignes passe dans l'une des deux portes.

Bleu : coulisse ensemble, a l'interception marquer

dans les petits buts. Jeu au sol obligatoirement.

Variantes |jaunes pour trouver leurs attaquants :
si axe + but marqué : 5 pts, si porte + but =7 pts

Autorisé les passes (axe) dans l'intervale pour les J




