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CIRCUIT CONDUITE DE BALLE 6a 7 metres ballon aux défenseurs lorsqu'ils

Longueur font les circuits (reste derriére

28 0u32m x 20

PREP PHYSIQUE GARDER delazone : la défense).
DEFENSIF INTEGRE LE TEMPS D/AVANCE 5 métres

Objectifs | Trouver I'attaquant pour marquer

But sur les c6tés = 2 pts
But dans I'axe =5 pts
But P

Les deux lignes de 4 doivent obligatoirement rester
dans leur «propre zone». Veuillez a communiquer,
Consignes a coulisser ensemble sans sortir de sa zone.
Seul les les deux lignes offensives peuvent se déplacer
uniquement dans les 4 zones defensives adverses.

. Offensivement : Apport d’'un 3 eme joueur deés la
Variantes |perte du ballon le 3eme doit retourner dans sa zone
défensive. Lapport du 3 eme peut se faire en conduite




