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Obiectifs Améliorer la capacité collective a conserver le ballon
) en passant de zone en zone

.. La situation s'arréte a la
Minimum 2 passes + zone =1 pt . . . .
récupation ou a la sortie
du ballon

But

Jaune & Rouge sont ensemble, but commun : Fairre 2 passes minimum

avant de trouver I'une des deux autres zones. Jeu au sol obligatoirement

Consignes Zone2:1 ’Foucf‘\e maximuml. Si bleu intercepte, I'équipe ayant perdu le
ballon devient a son tour défenseur.

Attention si ballon est en zone 3, les deux bleus et le rouge en zone 2
bascule dans la zone 3 et ceux de la zone 1 bascule en zone 2.

. Si une équipe parvient a transmettre a la zone a
Variantes | 'opposé de la sienne au sol (Intervale/Coté) = 3 pts




