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EGALITE GERER UNE INFERIORITE| GERER UN SURNOMBRE

TIR AU BUT TRANSTTION DEF / OFF

CENTRE  [TRANSTIONOFF/DEF|  PRESSNG | FEINTE & DRIBBLES

CIRCUIT | OCCUPERLESPACE |  LAPASSE  |CONDUITEDE BALLE
JOUERDANSLEDOS | PREP PHYSIQUE GARDER

DEFENSIF |CHANGER DE RYTHME

Objectifs

Consignes

Variantes




